
compléments alimentaires



Physiodrain® : est élaboré à partir du totum des plantes. Il
présente des caractéristiques systémiques des plus intéressantes. 

Les principes actifs qui ont été sélectionnés ont pour objectif de
soutenir l’activité du foie mais aussi celle des reins, des intestins et
de la circulation sanguine. 

Physiodrain®, convient particulièrement aux personnes ayant ou
ayant eu une alimentation trop riche.

PHYSIODRAIN
Draineur dépuratif

INDICATIONS PRINCIPALES

Drainage dépuratif.

INDICATIONS PARTICULIÈRES

A prendre 2 à 3 jours avant de commencer un régime
protéiné. Continuer jusqu'à la fin du flacon, puis utiliser
Multidrain® pendant une période de 15 jours à 1 mois.

UTILISATION

20ml par jour. 10ml à diluer dans un
grand verre d’eau matin et midi, pendant
10 jours.

Propriétés des ingrédients
reconnus par tradition ou par étude
Totum desmodium feuille : Protection et régénération du foie.
Facilite le drainage des déchets et toxines de l’organisme.
Totum de baie de sureau sèche : Soutient l’élimination rénale de
l’eau. Aide à la digestion. Diurétique et dépuratif.
Totum radis noir frais : Draineur de la vésicule biliaire et du foie.
Favorise l’élimination des toxines et des déchets. Facilite la
digestion et le transit intestinal. Antibactérien sur la flore digestive.
Totum racine de chicorée sèche : Propriétés dépuratives e t
laxatives, favorise la réduction des lenteurs digestives. Effet
prébiotique, soutient la production des bactéries intestinales
bénéfiques.
Totum de pensée sauvage sèche : Stimule les fonctions
d’élimination. Facilite le drainage des déchets et toxines de
l’organisme.
Sève de bouleau : Dépurative et diurétique. Facilite les fonctions
d’élimination rénale et digestive. Contribue au nettoyage de la
peau et du sang.Ingrédients actifs : Dosage pour 20 ml

Desmodium 600 mg - Sureau 404 mg - Radis cultivé 404 mg - Chicorée 404 mg -
Rhubarbe 404 mg - Pensée sauvage 404 mg - Sève de bouleau 202 mg
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Multidrain® : complexe systémique par excellence, conjugue à
la fois des propriétés drainantes, circulatoires, amincissantes
et toniques, permettant de soutenir les fonctions principales
de l’organisme.

MULTIDRAIN
Draineur minceur

INDICATIONS PRINCIPALES
Drainage,
Elimination des toxines,
Forme et bien-être.

INDICATIONS PARTICULIÈRES
Pour les personnes en situation d’excès alimentaires depuis plus de 6 mois,
une prise de Physiodrain® pendant 10 jours en conseillée pour préparer
l’organisme, avant la prise de Multidrain®. L’efficacité en sera renforcée.

UTILISATION
20ml par jour. 10ml à diluer dans un
grand verre d’eau matin et midi, pendant
10 jours.

Propriétés des ingrédients
reconnus par tradition ou par étude
Totum vigne rouge feuille sec : Tonique veineux. Fragilité capillaire. Antioxydant.
Totum Maté : Riche en antioxydants. Améliore votre capacité à se concentrer.
Améliore l’endurance physique. Facilite la digestion. Vous aide à contrôler votre
poids. Favorise la santé cardio-vasculaire.
Totum fucus thalle : Vertus amincissantes.
Totum pissenlits feuille : Soutient les fonctions hépatiques, biliaires et urinaires,
contribue à la réduction de la rétention d’eau.
Totum radis noir : Draineur de la vésicule biliaire et du foie. Aide à l’élimination
des toxines et des déchets.
Totum sureau fruit : Participe à l’élimination rénale de l’eau. Aide à la digestion.
Diurétique et dépuratif.
Totum chiendent racine : Drainage du système urinaire. Aide à la digestion. Anti-
inflammatoire.
Totum ortie feuille : Diurétique.
Totum reine des près feuille : Diurétique, anti-oedèmes, sudorifique.
Totum cassis fruit : Action sur le système circulatoire.
Totum Fenouil bulbe frais : Aide à la digestion et à la réduction de la sensation
de ballonnement.
Chlorure de chrome : Potentialise l’action de l’insuline. Contribue au métabolisme
des macronutriments ainsi qu’au maintien d’une glycémie normale.

Ingrédients actifs : Dosage pour 20 ml 
Maté 2010 mg dont 9 mg de caféine - Fenouil 690 mg - Cassis 457 mg -
Pissenlit 142 mg - Reine des prés 120 mg - Ortie dioïque 120 mg - Chiendent
72 mg - Sureau 72 mg - Fucus 80 mg dont iode 12 μg soit 80% VNR - Radis
noir 46 mg - Vigne rouge 19 mg - Chrome 25 μg soit 62,5 % VNR.
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Lipoburn® : activateur de métabolisme, permet d’intervenir
dans le processus de consommation des graisses par
l’organisme.

LIPOBURN
Brûleur de graisses

INDICATIONS PRINCIPALES
Soutien dans un programme
d’amincissement.

INDICATIONS PARTICULIÈRES
L’association de Lipoburn®, Chitopal® et Multidrain® aide à contrecarrer
les excès alimentaires occasionnels. Utiliser les trois produits 2 jours
avant, pendant l’excès et après autant de jours que de jours d’excès.

UTILISATION
2 gélules par jour. 1 gélule au lever et 1
gélule au repas de midi pendant 1 mois,
à renouveler.

Propriétés des ingrédients
reconnus par tradition ou par étude
Thé vert extrait sec : Propriétés antioxydantes.
Guarana extrait sec : Propriétés amincissantes, aide à combattre la fatigue
mentale et physique. 
Coleus Forskohlii : Contribue au métabolisme des lipides. 
Poudre de jus d’ananas : (principe actif, bromélaïne) Enzyme digestive. 
Queues de cerises extrait sec : Propriétés diurétiques. 
Vitamine B6 : Contribue au maintien du métabolisme énergétique normal et à
réduire la fatigue. 
Fucus extrait sec : favorise la digestion et le transit intestinal, coupe-faim par son
effet amplificateur de satiété.

Ingrédients actifs : Dosage pour 2 gélules 
Thé vert extrait sec 160 mg - Guarana extrait sec 120 mg - Coleus Forkohlii
extrait sec 100 mg - Queue de cerise extrait sec 100 mg - Poudre de jus
d’ananas 80 mg - Fucus extrait sec 40 mg - Vitamine B6 3 mg 214 % des VNR
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Chitopal® : composé des deux absorbeurs de graisses connus
que sont le Chitosan et le Nopal. 

Leurs propriétés systémiques permettent d’intervenir dans le
processus d’assimilation des graisses par l’organisme, tout en
participant à la sensation de satiété.

CHITOPAL
Absorbeur de graisses

INDICATIONS PRINCIPALES
Alimentation trop riche en
graisses.

INDICATIONS PARTICULIÈRES
L’association de Chitopal®, Lipobrun® et Multridrain®
permet de limiter les effets d’une alimentation
occasionnellement trop riche en graisses.

UTILISATION
2 à 4 gélules par jour. 1 à 2 gélules à prendre au
moment des repas les plus riches en lipides. Ne pas
utiliser en continu sur une période supérieure à 1 mois.

Propriétés des ingrédients
reconnus par tradition ou par étude
Chitosan pur haute densité : Produit dérivé d’une carapace de crustacé.
Absorbeur de graisses. 
Néopuntia® : Poudre de Nopal extraite d’un cactus (opuntia ficusindica). Puissant
absorbeur de graisses.

Ingrédients actifs : dosage pour 2 gélules 
Chitosan pur haute densité 340 mg - Néopuntia® 500 mg.
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Lipolicine® : la cellulite en terme médical est une
inflammation du tissu sous-cutané. Ce type de cellulite peut
nécessiter un traitement par antibiotique et relève donc du
domaine médical. 

Ce qui est appelé « cellulite » dans le langage courant n’est pas
une inflammation des tissus, mais une lipodystrophie
cloisonnée par des fibres conjonctives entraînant la formation
de bosselures dénommées «peau d’orange» ou « capitons ». 

Pour améliorer cet aspect «capitons», le complexe systémique
Lipolicine® vise à réduire les causes entrainant ce type de
cellulite.

LIPOLICINE
Peau d’orange

INDICATIONS PRINCIPALES
Peau d’orange, Capitons,
Soutien de la circulation et de la
microcirculation sanguine.

INDICATIONS PARTICULIÈRES
L’association de Lipolicine® et Multidrain® est recommandée pour une plus grande efficacité.
L’association de Lipolicine®, Neurolicine® et Multidrain® est proposée pour des personnes en
état de surcharge ponctuelle et stressées, dans le cadre d’une prise en charge globale incluant
un rééquilibrage alimentaire et une activité physique adaptée.

UTILISATION
2 gélules par jour.

Propriétés des ingrédients
reconnus par tradition ou par étude
Cacao : Stimulant. 
Bromélaïne poudre 2500 GDU : Enzyme digestive. 
Guarana extrait sec : Propriétés amincissantes. Combat la fatigue mentale et
physique. 
Marron d’Inde extrait sec : Soutien de la circulation sanguine et notamment celle
des vaisseaux capillaires superficiels. Contribue à la résistance capillaire, à
soulager les symptômes de l’insuffisance veineuse et à la réduction des
ecchymoses. Il est particulièrement utile pour aider à retrouver des jambes
légères et lutter contre la « peau d’orange ». 
Coleus forskohlii : Soutient le processus de métabolisme des graisses. 
Artichaut feuille extrait sec : Stimulant du foie et de la vésicule biliaire.
Contribue à l’élimination des toxines. Propriétés antioxydantes.

Ingrédients actifs : Dosage pour 2 gélules
Théobroma cacao 360mg - Bromélaïne 2500 GDU 200 mg - Guarana 150 mg
- Marron d’Inde 100 mg - Coleus forskohlii 50mg - Artichaut feuille 50 mg.
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L’huile de Bourrache : d’origine naturelle elle est extrêmement
riche en vitamine E et en acides gras essentiels. C’est un
produit très efficace dans la lutte contre le dessèchement et le
vieillissement cutané. 

La prise d’huile de Bourrache en cure d’un mois permet de
prévenir la formation des rides en régénérant l’épiderme et en
lui redonnant souplesse, élasticité et tonicité. L’huile de
Bourrache est très riche en acides gras poly-insaturés, avec un
très fort pourcentage en acide linoléique.

BOURRACHE
Riche en oméga 6

INDICATIONS PRINCIPALES
Dessèchement, Vieillissement,
Souplesse, Elasticité,
Tonicité cutanée.

UTILISATION
3 capsules par jour à prendre de préférence le matin ou le midi pendant une période d’un
mois, à renouveler. Les capsules peuvent aussi être coupées en deux pour appliquer
directement l’huile sur le visage. Son action sera également efficace.

Ingrédients actifs : Dosage pour 3 gélules
Huile de bourrache 500mg - Vitamine E 5mg.



Neurolicine® : anti-stress naturel du fait de la synergie des
actifs qui le composent. 

Neurolicine® joue également son rôle dans la réussite d’un
programme d’amincissement ou de surcharges localisées des
personnes en situation de stress.

NEUROLICINE
Anti-stress

INDICATIONS PRINCIPALES
Stress,
Anxiété, 
Trouble de l’humeur,
Endormissement difficile.

INDICATIONS PARTICULIÈRES
L’association de Neurolicine® et Lipolicine® est proposée pour les personnes
en état de surcharge pondérale et stressées dans le cadre d’une prise en charge
globale incluant un rééquilibrage alimentaire et une activité physique adaptée.

UTILISATION
3 gélules par jour 1/2 heure avant le
coucher. Informez votre médecin et/ou
pharmacien en cas de prise simultanée de
médicaments.

Propriétés des ingrédients
reconnus par tradition ou par étude
Magnésium marin à 58 % : Contribue à réduire la fatigue, participe au
fonctionnement normal du système nerveux et des fonctions psychologiques. 
Millepertuis : Reconnu pour son action bénéfique sur les états dépressifs
transitoires. 
Griffonia extrait sec : Le 5HTP est un acide aminé qui absorbé par l’organisme se
transforme en sérotonine, neurotransmetteur qui joue un rôle dans la régulation
de l’humeur. 
Maitake extrait sec : Il contribue à la résistance au stress et au soutien des
défenses naturelles de l’organisme. 
Vitamine B6 : Contribue au maintien des fonctions du métabolisme énergétique
et psychologiques normales ainsi qu’à le réduction de la fatigue.

Ingrédients actifs : dosage pour 3 gélules 
Magnésium marin58% 177 mg 47 % des VNR - Millepertuis extrait sec 231
mg* dont 693μg d’hypéricine - Griffonia extrait sec 498 mg* dont 5HTP 99.60
mg - Maitake extrait sec 150mg - Vitamine B6 1.4 mg 100 % des VNR.
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